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Was ist die Bach-Blutentherapie? Die nach Dr. Edward Bach benannte Blitentherapie sieht die Behandlung
verschiedener Seelen- und Gemiitszustande mit Hilfe von Pflanzenessenzen vor. Nach Bachs Theorie treten
Krankheiten dann auf, wenn es zu einem Konflikt zwischen der Personlichkeit und dem "héheren Selbst"
kommt.

Aufbereitung von Bach-Bliten

Bach postulierte dazu insgesamt 38 Zusténde der Seele als charakteristische AuRerungen verschiedener
Persodnlichkeitstypen. Beschwerden, die als Ergebnisse solcher seelischen Konflikte interpretiert werden,
behandelt die Bach-Blutentherapie mit den 38 verschieden zusammengesetzten Blitenmitteln. Um diese
herzustellen, missen die Bluten am friihen Morgen gesammelt werden. AnschlieRend bereitet man einen
Blutenauszug mit frischem Quellwasser, mischt ihn mit Alkohol und verdiinnt ihn in Reihen, ahnlich wie bei
homd&opathischen Mitteln.

Warum wirken Bach-Bliten?

Es geht bei dieser Therapie also nicht um die pharmakologisch wirksamen Inhaltsstoffe der Pflanzen, sondern
um die "feinstoffliche" Ubertragung der heilsamen Energie dieser Pflanzen auf den Menschen. Damit
unterstitzen sie die Selbstheilungskréfte des Kérpers und fihren zur Harmonisierung und Selbstentfaltung der
Personlichkeit. Um die richtige Mischung zusammenzustellen, bedarf es eines ausfihrlichen Gespréachs mit
dem Therapeuten.

Als Grundsatz fur die Behandlungsdauer gilt: So viele Jahre die Beschwerden andauern, so viele Monate
dauert die Behandlung.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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