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Was ist eine Prostatamassage? Die Prostatamassage, sowie die Massage des gesamten Beckenbodens birgt
die Quelle tiefer Lust und Empfindungen.

Ein entspannter Anus bei einer vollen Erektion ist fiir die Sexualitat der Manner wichtig. Diese Entspannung,
die wahrend einer ausfihrlichen und achtsamen Prostatamassage entsteht, bringt Manner in Kontakt mit ihrer
Hingabe, der Offnung ihres Herzens, sowie ihrer Verbundenheit mit sich selbst und der Welt.

Tantra & Prostatamassage Aufgrund der Tabuisierung des Analbereichs in unserer Gesellschaft kann die
Berthrung des Anus bei einer Prostatamassage fur den Empfanger zunéachst schmerzhaft sein. Eine
professionelle Massage der Prostata 16st durch langsame und bewusste Beriihrungen die Verspannungen des
Gewebes.

Unterstutzung durch Prostatamassage Eine Prostatamassage unterstitzt den Empfanger diese gebundenen
Energien wieder ins bewusste Erleben zurtickzuholen.

Die Prostatamassage berthrt unmittelbar das Wesen jeden Mannes. Auf der physischen Ebene kénnen wir
nicht tiefer eindringen. Wir betreten mit der Prostatamassage den "heiligen Tempel" eines Mannes. Die
Offnung des ,inneren Kanals* kann heilsame Prozesse auf der kérperlichen und seelischen Ebene bewirken.
Dafur braucht es bei der Prostatamassage klare, achtsame und geschiitzte Raume in denen sich Méanner
angenommen, gehalten und akzeptiert fihlen. Die Verehrung des Géttlichen in jedem Mann sowie eine
respektvolle und liebevolle Prasenz spielen in diesem Zusammenhang eine wichtige Rolle.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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