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 Fach&auml;rztin f&uuml;r Allgemeinmedizin,

Huna-Philosophie, Huna-Medizin stammt aus Hawaii. Sie umfasst das traditionelle Wissen der Heiler und
basiert auf spirituell-kosmischen Erkenntnissen, deren Umsetzung auf materieller Ebene überraschende
Ergebnisse bringt. Entsprechend den Begriffen der modernen Psychologie, worin das Überbewusstsein vom
Bewusstsein und dem Unterbewusstsein unterschieden wird, beruht auch die HUNA - Lehre auf einem
dreigeteilten Aufbau: dem Hohen Selbst (Aumakua) dem mittleren Selbst (Uhane) und dem unteren Selbst
(Unihipili). Diese drei Selbste eines jeden Menschen sind durch die unsichtbare, feinstoffliche AKA-Schnur
miteinander verbunden. Als Energie gilt Mana, dass durch eine spezielle Atemtechnik gewonnen wird.

 Gemäß der HUNA - Lehre gibt es nur ein Gesetz: Verletze niemals ein anderes Selbst. Auf diese Weise ist
HUNA auf einen gewaltlosen und niemandem schadenden Lebensstil gerichtet und ermöglicht die
Wahrnehmung aller Gefühle ohne zu werten.

 &bdquo;Ich bin der Anfang von allem, was ist. Ich bin die Quelle allen Lebens. Durch mich hat alles Leben
Gestalt angenommen. Die Menschen haben mir den Namen &bdquo;Liebe&ldquo; oder &bdquo;Licht&ldquo;
gegeben. Aber dennoch wissen die Menschen nichts mehr über die wahre Bedeutung von Licht und Liebe. Ich
bin die reinste aller Energien. Ich verurteile nicht, und ich strafe nicht. Mein einziges Anliegen ist, mein Sein
durch Liebe auszudrücken...

 Ich habe niemals Krankheit geschaffen, Sünde oder Tod. Menschen haben den Begriff der Sünde geschaffen,
der zunächst bedeutete, dass sie sich schämten. Sie haben Ängste und falsche Gedanken erzeugt - und diese
erst haben die Menschen von mir getrennt, vom freien Fluss der Liebe und des Lichts. So kam es, dass die
Menschen krank werden und sterben...

 Ich habe nur ein Gesetz geschaffen: das universelle Gesetz von Ursache und Wirkung. Das bedeutet
praktisch, wenn ihr Liebe lebt und die Liebesenergie frei fließen darf, werdet ihr stärker, größer und
freudvoller...&ldquo; 
 (Wiegel, Suzan H.: Das Handbuch der KAHUNA - Medizin, 1999, S. 11-13)

  Wie sieht es mit der Liebe bei Ihnen aus?  Können Sie von sich selbst sagen, dass Sie sich lieb haben? 
Denken Sie immer daran: Sie können nur das für andere tun, was Sie bereit sind für sich selbst zu tun? 
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