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Was ist Buddhismus? Der Buddhismus ist eine Weltreligion mit einer nunmehr zweieinhalb-tausendjahrigen
ungebrochenen Uberlieferung. Die "Vier Edlen Wahrheiten" bilden inren Kern. Sie kénnen auch als der
kiirzeste Ausdruck der gesamten Lehre des Buddha und als der gemeinsame Nenner aller buddhistischen
Richtungen bzw. Schulen angesehen werden.

Die Vier edlen Wahrheiten des Buddhismus Wahrheit des Leides Das Leben im fortgesetzten Kreislauf von
Geburt und Tod ist letztlich leidvoll (dukkha sacca). Insbesondere die unvermeidlichen Leiden von Geburt,
Alter, Krankheit und Tod zerstéren die Grundlage dauerhaften Gliicks. Diese Tatsache mul3 klar verstanden
werden. Diese erste Wahrheit des Buddhismus besagt, daB alle weltlichen Daseinsformen verganglich und
unvollkommen (dukkha) sind und uns niemals vollstandig zufriedenstellen kdnnen. Sie stellt die Diagnose
unseres Daseins dar.

Wabhrheit von der Ursache des Leides Die Ursache allen Leids sind Gier, Hal3 und Illusion. Um echtes Gliick
zu erreichen, missen diese Ursachen tiberwunden werden (samudaya sacca). Diese zweite Wahrheit
beinhaltet also die Ursachenanalyse der leidvollen materiellen Existenz. Die Ursache flr dieses Leid ist in
unserem eigenen Geist zu finden: die Begierde nach materieller Sinnenbefriedigung (tanha).

Wahrheit von der Aufhebung des Leides Erldschen die Ursachen, erlischt automatisch das Leid. Diese
Tatsache muf3 praktisch verwirklicht werden (nirodha sacca). Die dritte Wahrheit des Buddhismus lehrt also,
daf es durch das Beenden des Begehrens, also durch die Aufgabe des Wunsches, materielle Sinnesobjekte
zu genielRen (nirodha), notwendigerweise zum Erléschen des Leides kommen muf3.

Wabhrheit vom Weg zur Aufhebung des Leides Der "Edle Achtfache Pfad" ist der Vorgang, der die Aufhebung
allen Leids ermdglicht (magga sacca). Die vierte Wahrheit beschreibt nun den praktischen Weg (magga), der
zur Uberwindung des Leids fiihrt. Dieser Weg wird als der "Achtfache Pfad" beschrieben.

Mdbgen alle Wesen Glick erfahren und die Ursachen von Gliick Mdgen alle frei sein von Leid und den
Ursachen von Leid Mogen alle niemals getrennt sein vom Gliick, dass frei ist von Leid Mégen alle in Gleichmut
verweilen, frei von Anhaftung an Nahestehende und Abneigung gegen andere Mégen sich alle von den
Krankheiten, verursacht durch die Verunreinigung von Kdérper und Geist, erholen und relative und absolute
Gesundheit geniessen, jetzt und fir immer Mdgen sich alle in einer reinen und gesunden ausseren und
inneren Umwelt entspannen, jetzt und fur immer Mdgen alle den inneren und dusseren Weltfrieden finden,
jetzt und far immer

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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