Homoopathie, klassische Homdopathie
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Oftmals kommt man ins Gesprach und hoért dabei die Aussage, dass man ja schon mal beim Hom&opathen
gewesen sei, vielleicht noch mit dem Anhang, dass das aber nichts gebracht hatte und man ja eh nur daran
glauben misse. Hinterfragt man diese Aussagen, zeigt sich unter Umsténden ein anderes Bild. Sie oder Er
war nicht beim Homéopathen, sondern beim Heilpraktiker und was als homodopathische Behandlung
bezeichnet wurde, war doch eher Naturheilkunde als Homdopathie.

Homoopathie bedeutet Arbeit mit Arzneimitteln, die nach dem sogenannten Ahnlichkeitsprinzip ausgewahlt
sind. Welche Form diese Arznei hat ist hierbei primar untergeordnet zu sehen, da jede Arznei - ob potenziert
oder nicht -, jeder Tee, oder auch direkte manuelle Behandlung eine Ahnlichkeit zum Zustand des/der
Leidenenden darstellen kann. Einen verharteten Muskel durch Dehnung und andere Maf3nhahmen noch mehr
zu spannen kann - den fachgerechten Einsatz vorausgesetzt - in der Folge Lockerung und Entspannung
bringen. Genauso verhdlt es sich mit Arzneimitteln. Maf3geblich ist nicht die Arznei selbst, sondern die
Einhaltung dieser Ahnlichkeit, und ahnlich einer Ubertreibung eine Beschwichtigung auszulésen. Die
klassische Homdopathie arbeitet ganz bewusst mit der Erkenntnis dieser Ahnlichkeit, was mir so in keiner
anderen Behandlungsform bekannt ist. Dartiber hinaus heif3t klassisch, dass nicht mit einer Mischung
verschiedener potenzierter Arzneimittel, sog. Komplexmitteln gearbeitet wird, sondern nach ausfuhrlicher
Anamnese eine einzige, groRtmdaglich ahnliche und dem aktuellen Zustand angemessene Arznei verordnet
wird. Wie diese verabreicht wird ist hierbei untergeordnet zu sehen, da die Wirkung nicht auf einem
biochemischen, sondern dynamischen Wirkungsprinzip beruht. Dynamisch ist hierbei so zu verstehen, dass
zuallererst nicht chemische Baustoffe und physikalische Gesetze unseren Kérper ausmachen, sondern die
Kraft (Dynamik), die diesen zusammenhalt. Es lasst sich keine lebende Zelle bauen, indem man einen Haufen
Erde zusammen fligt - es sei den, man ware Gott ;). Leben entsteht nach eigenen Gesetzen, die wir heute
naturwissenschaftlich nicht messen kdnnen, ebenso wenig wie der Tod fur uns erklarbar ist. Das einzige was
wir hierbei beobachten, sind die Veranderung im Wachstum, Abbau und Zerfall. Lebenskraft ist die
dynamische Seite dieser zu beobachtenden Vorgange, ihr Beginn die Entstehung des Lebens, ihr Erléschen
der Tod. Niemand wiirde behaupten, dass ein Bild, das Ruben gemalt hat, von selbst entstanden sei. Es
brauchte die Farben, Leinwand, die schon vorhanden waren. Aber erst als der Maler die Idee und Inspiration
bekam, und sein Koénnen einsetzte, wurde daraus ein Kunstwerk, das heute noch tiefe Bewunderung
hervorruft. Im Bezug auf eine homoopathische Behandlung sehen wir ein etwas ladiertes Kérperbild, was wir
als Krankheit bezeichnen. War die Idee der Gesundheit und somit die Lebenskraft nicht vollkommen, kann
auch das Ergebnis nicht vollkommen sein. Die Lebenskraft ist die Ordnung, nach der sich unser Koérper richtet.
Ist hier Unordnung, wird dies unser Kérper auch so ausdriicken. Wird nun ein nach dem Ahnlichkeitsprinzip
gut gewadhltes Arzneimittel verabreicht, wird die Ordnung der Lebenskraft wieder hergestellt und der Korper
wieder in Harmonie gebracht. Nun gibt es aber auch in der Homdopathie sehr verschiedene Ansétze, solche
eine ordnende Arznei zu suchen. Durch ein ausfuhrliches Erstgespréch wird der Homgdopath versuchen, sich
ein Bild zu verschaffen. Seine eigene Ausrichtung wird dabei auch bestimmen, wie viel dieses Bildes er oder
sie wahrnimmt. Wir sehen viele Richtungen innerhalb der klassischen Homg@opathie. Die einen betrachten die
Patienten sehr stark von der psychischen Seite, die anderen wiirden am liebsten nur nach Diagnosen arbeiten.
Extreme Sehensweisen sind hier aber eher einschrankend. Vielmehr ist es nétig ein moéglichst ungefarbtes
Bild des Zustandes zu bekommen, was bedeuten kann, dass der Schwerpunkt mal auf der psychischen
Komponente liegen mag, mal organisch oder auch toxisch wegen bestimmter Giftbelastungen. Entscheidend
ist, dass der Behandler fahig ist, diesen verschiedenen Schwerpunkten auch zu folgen, besonders wenn sie
sich im Laufe einer Behandlung verschieben, was auch ofter der Fall ist. Nur so ist es méglich, vielen
Patienten mit sehr unterschiedlichen Problemen und Ausgangssituationen gerecht zu werden und sie
bestmdglich auf dem Weg Richtung Gesundheit zu begleiten. Weitere Infos zu den Grundlagen der
Homoopathie finden Sie auf meiner Internetseite.
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