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Was ist Arthritis? Bei Arthritis werden Gelenkentziindungen durch Viren, Bakterien (z.B. Rheumatisches
Fieber) oder Stoffwechselstérungen (z.B. Gicht) und Gelenkentziindungen durch Immunstérungen (z.B.
Rheumatoiden Arthritis) unterschieden.

Wahrend bei Gelenkentziindungen durch Stoffwechselstérungen oder Infektionen mehr die groRen Gelenke
wie Hiifte, Knie und Knéchel betroffen sind, sind bei der Rheumatoiden Arthritis mehr die kleinen Gelenke
(Finger und Zehen) erkrankt. Beim chronisch entziindlichen Gelenkrheuma, der Rheumatoiden Arthritis sind
Erbfaktoren offenbar die Ursache der Autoimmunerkrankung. Autoimmun bedeutet hier, dass Immunzellen
korpereigenes Gewebe zerstdren. Frauen sind haufiger betroffen als Manner.

Arthritis-Behandlung Bei einem stark entziindeten Gelenk, setzen wir Blutegel, um die Entziindungsstoffe zu
beseitigen. Der Blutegel gibt bei jedem Ansaugen des Blutes ein Tropfchen Speichel ab. Dieser Speichel
dringt im Laufe der Behandlung tief in das Gewebe ein. Dadurch werden auch alte Blutergtisse geldst und
Ablagerungen um und im Gelenk abtransportiert.

In der Naturheilkunde gibt es keine bessere Behandlungsmethode fiir entziindete Gewebe als die
Blutegelbehandlung.

Als besonders wohltuend gilt im Ubrigen auch ein Besuch in der Sauna.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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