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The Work of Byron Katie ist für Tausende von Menschen ein einfacher und klarer Weg zu innerem Frieden und
zur Freiheit. Durch The Work können Sie erkennen, dass jede kleinste Unbehaglichkeit und auch das größte
Problem letztendlich nur ein Missverständnis Ihres Verstandes ist. Durch The Work spüren Sie Ihre eigene
Wahrheit. Und das macht frei - ohne dass Sie irgendetwas verändern müssten. The Work ist ein Prozess der
Selbst-Erkenntnis, der Ihnen die Ursache offenbart, warum Sie in Ihrem Leben Stress empfinden. Dieser
Prozess führt Sie direkt zur Freiheit - der Stress lässt Sie los.

 The Work besteht aus vier Fragen und einer Umkehrung zu Ihren belastenden Gedanken über Ihren Partner,
Ihre Eltern, Kollegen, Kinder, über Gott und die Welt. Oder auch zu Ihrem Köper, zu Ihrem Denken. Die
Antworten lassen Sie aus Ihrem Innern aufsteigen. So hören Sie Ihrem Herzen endlich wieder wirklich zu. The
Work ist eine aufregende und liebevolle Reise, die tiefe Wahrheit Ihres eigenen Herzens zu erleben. Und so
immer mehr Freiheit und inneren Frieden zu erfahren.

 Niemand - außer Ihnen selbst - kann Ihnen Freiheit geben. The Work zeigt, wie. Wollen Sie wissen, wie?

 The Work ist im Grunde ein sehr einfacher Weg der Selbst-Erkenntnis. Trotzdem ist es anfangs für die
meisten Menschen etwas schwierig, die alten Glaubenssätze zu hinterfragen. Dafür sind die Workshops und
die Sessions gut. Mit etwas Übung können Sie The Work alleine anwenden. Wenn Sie dann bei manchen
Themen wieder Unterstützung wünschen, sind Sie herzlich willkommen zu einem der Workshops zu kommen
oder Einzel- Paar- oder Familiensessions zu buchen.

 Letzten Endes können Sie erkennen, dass alles, was in Ihrem Leben ärgerlich oder schmerzhaft ist, eine
Gelegenheit ist, sich selbst klarer zu sehen. Und nachdem Sie The Work eine Weile praktiziert haben, werden
Sie vielleicht feststellen, dass diese schmerzhaften Momente immer seltener werden. Bis Sie letztendlich alles
so lieben, wie es ist und sich von ganzem Herzen darauf freuen, was das Leben Ihnen bringt.

 Ich praktiziere The Work seit über fünf Jahren. Byron Katie selbst hat mich ermutigt, The Work mit anderen zu
teilen.
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