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Was ist Glück eigentlich? Diese Frage beantwortet sicher jeder Mensch etwas anders und doch gibt es
Gemeinsamkeiten in allen Antworten. Glücklich sind Menschen genau dann, wenn sie voller Dankbarkeit und
Freude über etwas sind, was nach ihrer Vorstellung vom Leben genau so sein soll. 
 Diese Übereinstimmung von innerer und äußerer Wahrheit ist auf verschiedenen Wegen aktiv erlernbar und
erreichbar.

 Dazu gehören die Transformation von sabotageartigen Glücks-Verhinderungs-Mustern in uns und das
Erlernen von individuellen Glücks-Strategien auf der Basis der internationalen Glücks-Forschung. Denn
unabhängig von Herkunft, Biographie und Fähigkeiten gibt es für alle Menschen gültige Glücks-Prinzipien, die
uns unser Leben glücksvoller gestalten helfen.
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