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Was ist Glick eigentlich? Diese Frage beantwortet sicher jeder Mensch etwas anders und doch gibt es
Gemeinsamkeiten in allen Antworten. Glucklich sind Menschen genau dann, wenn sie voller Dankbarkeit und
Freude Uber etwas sind, was nach ihrer Vorstellung vom Leben genau so sein soll.

Diese Ubereinstimmung von innerer und duRRerer Wahrheit ist auf verschiedenen Wegen aktiv erlernbar und
erreichbar.

Dazu gehoren die Transformation von sabotageartigen Gliicks-Verhinderungs-Mustern in uns und das
Erlernen von individuellen Glicks-Strategien auf der Basis der internationalen Gliicks-Forschung. Denn
unabhéngig von Herkunft, Biographie und Fahigkeiten gibt es fir alle Menschen gultige Glucks-Prinzipien, die
uns unser Leben glucksvoller gestalten helfen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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