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Essstdrungen sind kein Ernahrungsproblem, sondern gestérter Umgang mit dem Essen. So gibt es auch viele
Namen und Varianten dieser psychischen Stérung; Essstérungen, Magersucht (Anorexie), Gesundessen
(Orthorexie), Ess-Brech-Sucht (Bulimie), Fresssucht, u.v.m.

Die Ursachen sind vielféltig. In der heutigen Gesellschaft gilt ein Schénheitsideal, das insbesondere fir
Frauen einen schlanken, gesunden und schénen Korper fordert. Dieses Ideal begegnet Frauen Tag fur Tag
z.B. in der Werbung oder in Zeitschriften.

Gestortes Essverhalten? Eine zentrale Frage bei Essstérungen ist: "Wo hort das gestdrte Essverhalten auf,
und wo beginnt die Essstérung?" Der Ubergang ist fliessend, jedoch nicht beliebig. Bei der Behandlung von
Essstdrungen werden kurzfristige und langfristige Massnahmen eingesetzt. Grundsétzlich sollte die
Behandlung von langjahrigen Patientinnen in einer Klinik stattfinden, wenn schwerwiegende medizinische
Probleme aufgetreten sind.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass bei der Therapie von Essstérungen, schon allein um chronischen
Gesundheitsschaden vorzubeugen, zunéchst das gestorte Essverhalten angegangen werden muss, ein
langfristiger Therapieerfolg aber nur zu erwarten ist, wenn auch die der Stérung zugrunde liegenden Faktoren
behandelt werden. Dabei nehmen die Verbesserung des schlechten Selbstwertgefihls und der angemessene
Umgang mit Problemen einen sehr hohen Stellenwert ein.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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