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Moxibustion ist eng mit der Akupunktur verwandt. Statt der Akupunkturnadeln wird über den
Akupunkturpunkten Moxakraut abgebrannt. Dieses Kraut gibt es in Form von Zigarren und kegelförmigen
Hütchen und es wird aus Beifuss hergestellt. Durch das Abbrennen des Kegels wird ein Wärmereiz auf den
Akupunkturpunkt ausgeübt, der über die Meridiane zu den Körperstellen gelangt, die Beschwerden
verursachen. Die Anwendung obliegt dem in der Akupunktur erfahrenen Therapeuten, da es bei Irrtümern
nicht nur zu Verbrennungen, sondern auch zur Verschlimmerung der Beschwerden kommen kann.

 Indikationen: Schwächezustände im Sinne der chinesischen Medizin
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