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Was ist die Breuss-Massage? Die Breuss-Massage ist eine feinfühlige, energetisch-manuelle
Rückenmassage, die seelische, energetische und körperliche Blockaden lösen kann. Mit dieser Massage
können auch Ängste und tiefe Blockaden im seelischen Bereich gelöst werden.

 Die Breuss-Massage leitet die Regeneration der unterversorgten Bandscheiben ein. Sie ist der Schlüssel zur
Lösung vieler Probleme im Bewegungsapparat, besonders im Kreuzbeinbereich.

 Die sanfte Breuss-Massage im Wirbelsäulenbereich geht davon aus, dass es keine “verbrauchten"
Bandscheiben gibt, sondern lediglich "Degenerierte". Rudolf Breuss war der Überzeugung, dass eine
Regenerierung erreicht werden kann.

 Nach dieser Massage können die Wirbel viel leichter mit der Dorn- oder Popp-Methode in ihre ideale Lage
gebracht werden. Nach der Dorn- bzw. Popp-Behandlung kann sie angewandt werden, um die Wirbelsäule
noch mehr zu strecken. Der Patient empfindet die Massage als wohltuend, beruhigend und entspannend.

 Was bewirkt die Breuss-Massage? Mit der Breuss-Massage können Wirbelsäulenprobleme, wie
Bandscheibenleiden, Hexenschuss usw. ganz leicht und ungefährlich mit sehr guten Erfolgsaussichten
behandelt werden. Die Breuss-Massage wirkt entspannend, vitalisierend und schmerzlindernd. Bei
Bandscheibenleiden, bei Ischias und anderen starken Rückenleiden kann sie schnelle Erleichterung bringen.
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