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Honigmassage ist ein ganzheitliches Naturverfahren, beruhend auf Prinzipien der russischen und tibetischen
Medizin.

Die Honigmassage ist eine ausserst ideale Methode zur Verbesserung der Vita, (Lebenskraft), der
Leistungsfahigkeit und des Allgemeinbefindens. Sie wirkt gleichzeitig auf Nervensystem, Immunsystem und
den Energiefluss im gesamten Organismus.

Durch die Pumptechnik werden bei der Honigmassage alte Schlackenstoffe und Gifte, die der Kérper im Laufe
der Jahre aus der Umwelt, der Nahrung und aus Medikamentenschadstoffen eingelagert hat, bis tief aus dem
Korpergewebe herausgesogen. Uber die Reflexzonen des Riickens regt diese Form der Massage die Tatigkeit
der zu ihnen gehérenden Kérperorgane an.

Die vielen hochwertigen Inhaltstoffe des Honigs "néhren" gleichzeitig den Organismus, da er Defizite tber die
Haut aufnimmt. Die Honigmassage kann hervorragend bei Beschwerden wie Verspannungen, Erkrankungen
der Gelenke, Durchblutungsstérungen, Migrane, Schlafstérungen, Erkaltungen, Cellulite u.a. angewendet
werden.

Honig ist ein Geschenk der Natur, das uns Menschen in vielerlei Hinsicht bereichert.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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