Familientherapie, Familienberatung
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Familientherapie ist eine Form von Psychotherapie, die als erstes die Interaktion der Angehdrigen untersucht
und dann nach Mdglichkeiten sucht, diese zwischenmenschlichen Beziehungen zu verandern. Dadurch sollen
psychische Stérungen bei einem oder mehreren Familienmitgliedern behoben oder zumindest gelindert
werden.

Eine Familie bzw. ein Paar besteht aus einzelnen Personen, die miteinander in Beziehung stehen. Sie sind
Teil eines Gesamtsystems. Wenn es innerhalb dieses Systems zu Schwierigkeiten kommt, ist es sinnvoll, das
Gesamtsystem, d.h. alle Mitglieder bei der Therapie einzubeziehen. Die Mitglieder benennen ihr Problem. Der
Therapeut kann durch sein kompetentes Handeln positive Unterstiitzung geben, so dass die Familie zu neuen
Sichtweisen, sprich konstruktiven L6sungen gelangen kann.

Die systemische Familientherapie geht davon aus, dass bei den Mitgliedern einer Familie und in der Familie
als Ganzes Selbstheilungskréfte vorhanden sind, die mit Unterstiitzung des Therapeuten mobilisiert werden
und die Familie so in die Lage versetzen, einen Grof3teil ihrer Probleme ohne weitere therapeutische Hilfe zu
[6sen.

Zu einer Familientherapie-Sitzung werden alle Personen eingeladen, die sich fur den Patienten interessieren
und die meinen, dass ihre Anwesenheit bei der Behandlung wichtig sein konnte. Allerdings muss der Patient
damit einverstanden sein.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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