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Die Energetisch Tibetische Riickenmassage ist eine sehr sanfte Massage, die mehr auf energetischer als auf
korperlicher Ebene wirkt. Der Riicken - die Landkarte der Leiden - "sammelt" die Probleme, die man verdrangt
/ verdrangen mochte. Durch vornehmlich sanfte Bewegungen werden Energieblockaden einfach aufgeldst.

Die Anwendungs- und Wirkungsbereiche der Energetische Tibetische Riickenmassage liegen im Entspannen
und Entkrampfen, in der Aktivierung der Selbstheilungskrafte, dem Lésen von Blockaden, in der Steigerung
der Vitalitat und auch im Erkennen und Auflésen alter Erziehungsmuster. Die Energetisch Tibetische
Rickenmassage bietet auch die Mdglichkeit zur Selbstfindung und Sinnfindung im Leben.

Fur ein effektives Ergebnis sollten 12 Anwendungen im Wochenabstand durchgefuhrt werden.

Es gibt zwei verschiedene Massage-Methoden. Beide Methoden kdnnen in einem Seminar an einem
Wochenende gelehrt werden.
Trotz der relativ kurzen Seminarzeiten sollten Sie fur die Zeit nach dem Seminar eine Ruhephase einplanen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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